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Checkliste 
Erstes LUA Community-Treffen
Worum geht es beim ersten LUA-Infotreffen?
Das erste Treffen dient vor allem dem Kennenlernen, Austauschen und Vernetzen.
Wichtig: Das Treffen muss nicht perfekt sein. Es geht nicht darum, sofort eine fertige
Ortsgruppe aufzubauen oder konkrete Aktionen zu planen. Vom LUA-Picknick bis zum
Konferenzraum mit Beamer - alles ist möglich.

Sobald die Idee steht
☐ Mit der LUA Kontakt aufnehmen und Interesse an einer lokalen Community
anmelden
☐ Signalgruppe anlegen für die Region. Franzi als Admin hinzufügen. (Handynummer
von Franzi 015168533891, Beschreibungstext für die Signalgruppe findet ihr im
Anhang.)
☐ Wie soll das 1. Initialtreffen stattfinden? Format festlegen (z.B. Picknick, Café,
Familienzentrum) Wen möchtet ihr einladen? (Nur LUA-Mitglieder, Interessierte, lokale
Initiativen und Organisationen) Welche Rahmenbedingungen braucht ihr?
(kinderfreundlich, barrierearm, drinnen oder draußen, mit Kinderbetreuung)
☐ Termin festlegen (ca. 2 Stunden reichen meist aus, möglichst familienfreundliche
Uhrzeit berücksichtigen)
☐ Raum organisieren (barrierearm? kinderfreundlich? gut erreichbar?
☐ Mit der LUA abstimmen, ob jemand persönlich vorbeikommt (3 Terminvorschläge
schicken & Ort durchgeben)

4–6 Wochen vorher (oder sobald der Termin steht)
☐ Einladungstext anpassen (Vorlage Einladungstext im Anhang)
☐ Damit eure lokalen Termine bei Instagram, im Newsletter und auf der Website
veröffentlichen werden können, schickt bitte folgende Informationen an
lualokal@lua-carewerkschaft.de

finalen Termin und Uhrzeit
Ort
kurze Beschreibung (Kinderbtreuung, oder Spielmöglichkeit, Barrieren,
Toilettensituation, ÖPNV-Anschluss oder parken)
ggf. Kooperationsorganisationen
ggf. Bild für die Kachel
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☐ Termin in den LUA-Telegram Kanal “LUA-LOKAL”kommunizieren
☐ wenn man möchte: Bestehende Initiativen recherchieren und anschreiben (Liste mit
möglichen Initiativen im Anhang)

2–3 Wochen vorher
☐ Mitglieder & Interessierte einladen ((läuft zentral über die LUA)
☐ SharePic posten (wird zentral erstellt) und stellen wir euch zur Verfügung
☐ QR-Code zur lokalen Signal-Gruppe erstellen (läuft zentral) und stellen wir euch
zur Verfügung
☐ Kinderbetreuung klären (falls gewünscht)
☐ Material kostenlos bestellen unter butterfly@lua-carewerkschaft.de (Flyer, Sticker,
Postkarten)
☐ Technik klären (Beamer?)
☐ Moderationsmaterial klären (Was wird gebraucht: Flipchart, Moderationskarten,
Stifte, Kreppband)
☐ ggf. Planung Getränke/Snacks
☐ Spendendose einpacken
☐ Material für Kinder-Ecke (optional)

1 Woche vorher
☐ Reminder verschicken von LUA-Seite aus
☐ ggf. Getränke/Snacks besorgen
☐ Moderationsleitfaden durchgehen
☐ Ablauf planen

Am Tag des Treffens
☐ 30 Minuten früher da sein
☐ ggf. Stuhlkreis vorbereiten
☐ Wenn Kosten angefallen sind: Spendendose aufstellen
☐ Material auslegen
☐ QR-Code zur Signalgruppe sichtbar platzieren
☐ Anwesenheitsliste oder Signal-Gruppe bewerben

Beim oder nach dem Treffen
☐ Alle Interessierten sind in der lokalen Signalgruppe
☐ Leads werden an das LUA Team kommuniziert zur Aufnahme in die Signal Leads-
Gruppe
☐ Nächster Termin steht fest und ist in der Signalgruppe kommuniziert
☐ Kurze Zusammenfassung in der Signalgruppe teilen
☐ Fotos machen (vorher Einverständnis abholen) und an das LUA-Team schicken
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Anhang 
Beschreibung für die Signalgruppe:
Für NEUE hier lesen: Willkommen in der LUA-Community XY 💜👉 Hier vernetzen sich
Mitglieder & Interessierte vor Ort – für Austausch, Aktionen und gegenseitige
Stärkung. 👉 Eure LUA-Community-Leads: XY 👉 Stell dich gern kurz vor. 👉 Bitte achtet
auf unsere Netiquette: respektvoll, auf Augenhöhe, wohlwollend, konstruktiv.
(Awarnessperson Franzi 015168533891) GEMEINSAM STATT EINSAM SIND WIR
STARK

E-Mail-Vorlage  
Einladung für Organisationen zum LUA-Infotreffen
Betreff: Einladung: LUA-Infoabend & lokale Vernetzung in [Stadt]
Liebe [Name / Team],

wir möchten euch herzlich zu einem lokalen LUA-Infoabend in [Stadt] einladen.

Als Liga für unbezahlte Arbeit setzen wir uns bundesweit für die politische Aufwertung
und den Schutz von Care-Arbeit ein. Aktuell bauen wir regionale LUA-Communities auf
– Orte der Begegnung, politischen Bildung und gemeinsamer Aktionen für Eltern,
pflegende Angehörige und Fürsorgende.

Dabei ist uns besonders wichtig, diesen Prozess im Austausch mit bestehenden
Initiativen, Organisationen und engagierten Einzelpersonen zu gestalten. Wir sind
überzeugt: Lokale Stärke entsteht durch Vernetzung und Zusammenarbeit.

Was euch beim Treffen erwartet:

Vorstellung der LUA und unserer Vision
Raum für eure Perspektiven, Erfahrungen und aktuellen Schwerpunkte
Austausch über Themen, Wünsche und Möglichkeiten vor Ort
Vernetzung zwischen Initiativen und Engagierten
Erste Überlegungen, wie eine lokale Zusammenarbeit aussehen kann

Unser Ziel ist es, gemeinsam zu schauen, wo Schnittmengen liegen und wie wir Care-
Arbeit vor Ort sichtbarer und politisch wirksamer machen können – ohne
Doppelstrukturen, sondern mit gegenseitiger Stärkung.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr dabei seid und eure Perspektive einbringt.
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Liste für Räumlichkeiten
Familienzentren/Freizeitheime/Stadtteilzentren
Hochschulen
Kirchengemeinden
Hebammenpraxis
Nachbarschaftstreffen
Kulturzentren

Wer könnte eingeladen werden? 
Frauentreffen, Krabbeltreffen
Sozialverbände
Demokratische Parteien
For-Future-Regionalgruppen
Regionalgruppen der Care Revolution
Regionalgruppen Bildet Banden von “Was verdient die Frau”

Hebammen-Netzwerke
Gewerkschaften
AG der Gewerkschaften
Regionalgruppe vom Feministische Streikbündnis
Regionalgruppe vom Töchter Kollektiv
Alleinerziehenden-Gruppen
VAMV - Verband für alleinerziehende Mütter und Väter
wir pflegen e.V.

Working Moms
krichliche Frauenverbände
Vätergruppen
Landfrauen
Diakonie
Omas gegen Rechts
Queere Gruppen
Vereine aus dem Bereich Erziehung, Pädagogik, Gewalthilfprojekte
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http://lua-carewerkschaft.de/
https://www.for-future-buendnis.de/#gruppen/mode=map/limit=48
https://care-revolution.org/regionalgruppen
https://www.was-verdient-die-frau.de/angebot/netzwerk/banden
https://feministischerstreik.org/?p=mitmachen&l=de&s=none
https://toechterkollektiv.de/karte.php
https://vamv.de/de/vamv/struktur/?utm_source=chatgpt.com
https://www.wir-pflegen.net/ueber-uns/landesvereine
https://www.wir-pflegen.net/ueber-uns/landesvereine
https://www.workingmoms.de/
https://omasgegenrechts-deutschland.org/regionalgruppen/
https://omasgegenrechts-deutschland.org/regionalgruppen/
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